
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɟɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
 

Ɇɟɫɬɨ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɈɈɉ 
Ȼɥɨɤ 1. Ȼɚɡɨɜɚɹ ɱɚɫɬɶ. Ȼ1.Ȼ.5. 

ɐɟɥɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ:  
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɛɚɤɚɥɚɜɪɨɜ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨɦ ɟɞɢɧɫɬɜɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 
— ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ (ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɜ ɡɨɧɚɯ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ;  
— ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɪ ɡɚɳɢɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ;  
— ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɣ, 
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ, ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɦɟɪ ɩɨ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ;  
— ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ: 

Ɂɧɚɬɶ: 
— ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ «ɱɟɥɨɜɟɤ – ɫɪɟɞɚ ɨɛɢɬɚɧɢɹ»; 
— ɩɪɚɜɨɜɵɟ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
— ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
— ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ, ɜɪɟɞɧɵɯ ɢ 
ɩɨɪɚɠɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ; 
— ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɨɛɥɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
— ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
— ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɍɦɟɬɶ: 
— ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ; 
— ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ 
ɩɪɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

ȼɥɚɞɟɬɶ: 
— ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 
ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ: 
— ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɚɜɨɜɵɯ 
ɧɨɪɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ 
ɞɪɭɝɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ (ɈɄ–3); 

— ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɥɠɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɈɄ–9); 

— ɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɣ, ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ, ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɣ (ɈɄ–10). 

 

Ɉɛɳɚɹ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ —2 ɡ. ɟ. (72 ɱɚɫɚ), ɚɭɞɢɬɨɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ — 40 ɱɚɫɨɜ, ɜɪɟɦɹ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ — 1 ɫɟɦɟɫɬɪ. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ: ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɡɚɱɟɬ –– 1 ɫɟɦɟɫɬɪ.  
 


